Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
poszczegdlnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego przez uczniow w klasie czwartej
(spdjne z Programem nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej pt.” Magia Ruchu” autorstwa Urszuli
Bieniek , wydawca JU.DM-WF s.c. Urszula Biatek i Joanna Wolfart-Piech, 2017)

I. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze po uwage:

1. Aktywnos¢, zaangazowanie ucznia w przebieg lekcji podczas zajec.

2. Wysitek ucznia w prace na lekgji.

3. Wiasciwe przygotowanie sie do zajec.

4. Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu.

5. Doktadnos¢ wykonania zadan.

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas oraz osiggniete wyniki zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami.

7. Stosunek do wiasnego ciata, higieny.

8. Zainteresowanie przedmiotem i stosunek do nauki - np. udziat w szkolnych imprezach sportowych, turniejach, konkursach, dodatkowych

zajeciach rozwijajgcych pasje.

Il. Uczniom posiadajgcym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej dostosowuje sie
wymagania edukacyjne do ich mozliwosci psychofizycznych i potrzeb zgodnie z zaleceniami w nich zawartymi.

lll. Przygotowanie do zajec, niezbedny stréj osobisty do ¢wiczen. Uczennice i uczniowie sg obowigzany nosi¢ na zajecia zmienny strdj sportowy
tj.: koszulka z dtugim/krotkim rgkawem/bez rekawow, spodenki gimnastyczne dtugie/ krotkie, obuwie sportowe wigzane najlepiej na jasnej podeszwie.
Do ¢wiczen na zewnetrznym boisku szkolnym w okresie letnim wymagane jest nakrycie glowy, a w okresie jesienno-zimowym dres, czapka oraz
rekawiczki. Podczas zaje¢ na lodowisku wymagany jest kask na gtowg oraz ocieplana sportowa odziez/ ciepty dres 1 r¢kawiczki. Strdj ma by¢ czysty i
zmienny tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju (koszulka, spodenki, obuwie), w ktorym przyszedt do szkoty, nawet jezeli jest sportowy. Dlugie i §redniej
dhugosci wlosy podczas zaje¢ musza by¢ zwigzane gumka, dluga grzywka spigta spinka/ zwigzana gumka , bizuteria, zegarki, okulary Sciggniete!
Z uwagi na bezpieczenstwo nie zezwala si¢ uczniom podczas zaje¢ ruchowych z wychowania fizycznego na uzywanie tradycyjnych okularow
optycznych. Istnieje mozliwos¢ ¢wiczenia w szktach kontaktowych lub specjalnych do uprawiania sportow okularach optycznych. Uczniowie sg
zobowigzani wszystkie braki i niedyspozycje zgtasza¢ na zbidrce przed rozpoczeciem zajgc. Zwolnienia z wychowania fizycznego rodzice uczniow sg
obowigzani przesyla¢ wytgcznie za pomoca dziennika elektronicznego LIBRUS do nauczyciela prowadzace zajgcia sportowe z wiadomoscig do
wychowawcy klasy. Podczas zawodow sportowych uczniowie uzywaja szkolny reprezentacyjny stroj sportowy.



WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

cena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Aktywnosé, zaangazowanie ucznia

Uczen:

e czesto odmawia wykonania
poleconego
zadania/¢wiczenia

e jesli wykonuje zadania to
bardzo niedoktadnie,

e zdarza sie, ze wykorzystuje
sprzet sportowy niezgodnie z
przeznaczeniem

Uczen:

e wykonuje ¢éwiczenia
niechetnie,

e wykonuje zadania
niestarannie, niedoktadnie z
duzymi btedami

Uczen:

e wykonuje polecone
¢wiczenia bez wiekszego
zaangazowania,

e wykonuje plakaty,
prezentacje promujace
aktywnos¢ ruchowa i zdrowy
styl zycia

Uczen:

e aktywnie z duzym
zaangazowanie bierze udziat

w zajeciach, chetnie zgtasza

sie do zadan, starannie

wykonuje zadania

ez wtasnej inicjatywy
wykonuje plakaty,
prezentacje promujgce
aktywnos¢ ruchowa i zdrowy
styl zycia

Uczen:

e wykazuje sie
maksymalnym, szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy,
twodrczg postawa.
ez wlasnej inicjatywy
wykonuje plakaty,
prezentacje promujace
aktywnos¢ ruchowa i
zdrowy styl zycia

e wykazuje kreatywnos$é w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych.

2. Wysitek ucznia

Uczen:

e czgsto nie bierze czynnego
udziatu w lekcji,

e wykonuje zadania, bardzo
niedokfadnie z duzymi
btedami

e Podczas prob sprawnosci w
ramach programu Sportowe
Talenty i innych stosowanych
przez nauczyciela z
uwzglednieniem mozliwosci
psychoruchowych a nawet
odnotowuje sie regres, proby

Uczen:
¢ nie wktada wysitku na miare
swoich mozliwosci, wykonuje
zadania w nienaturalnym
tempie.

e wykonuje zadani z btedami,
niedbale,

e brak poprawy wynikéw préb
sprawnosci w ramach
programu Sportowe Talenty i
innych stosowanych przez
nauczyciela z uwzglednieniem
mozliwosci psychoruchowych
a nawet odnotowuje sie

Uczen:

e wktada umiarkowany
wysitek podczas wykonywaniu
zadan.

¢ wykonuje zadania bez

szczegdblnej dbatosci,
z drobnymi btedami,

e widoczne s niewielkie w

wynikach préb sprawnosci w
ramach programu Sportowe
Talenty i innych stosowanych
przez nauczyciela z
uwzglednieniem mozliwosci
psychoruchowych

Uczen:

e wkfada duzy wysitek
podczas wykonywaniu zadan.

e zazwyczaj starannie i
doktadnie wykonuje zadania i
polecenia nauczyciela

e widoczne sg postepy w
wynikach préb sprawnosci w
ramach programu Sportowe
Talenty i innych stosowanych
przez nauczyciela z
uwzglednieniem mozliwosci
psychoruchowych

Uczen:

e wktada widoczny
maksymalny wysitek,

e ¢wiczenia wykonuje z petng
samokontrolg

e widoczne sg wyrazne
postepy w wynikach préb
sprawnosci w ramach
programy Sportowe Talenty
i innych stosowanych przez
nauczyciela z
uwzglednieniem mozliwosci
psychoruchowych




uczen wykonuje niedbale i
lekcewazy ich wynik

regres, proby uczen wykonuje
niedbale i lekcewazy ich
wynik

3. Przygotowanie do zajec.

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

cena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen:
¢ na potowie zaplanowanych
w danym poétroczu zajec nie

Uczen:
e bardzo czesto (4 x w
potroczu ) zgtasza brak stroju,

posiada kompletnego lub/i ,ma niezmieniony do ¢éwiczen

odpowiedniego stroju do
cwiczen.

stréj , ma stréj niekompletny
lub/i nieodpowiedni do

warunkéw pogodowych.

Uczen:

e czesto (3 x w poétroczu
zgtasza brak stroju) ma
niezmieniony do ¢wiczen stroj,
niekompletny lub/ i
nieodpowiedni do warunkéw
pogodowych.

Uczen:

® najczesciej jest
przygotowany do zajeé, ale
2 X W potroczu zgtasza brak
stroju) lub ma niezmieniony
do ¢éwiczen strdj,
niekompletny lub/i
nieodpowiedni do
warunkéw pogodowych.

Uczen:

e zawsze jest przygotowany
do zaje¢, ma zmieniony do
¢wiczen strdj , kompletny i
odpowiedni do warunkéw
pogodowych.

4. Wywiqgzywanie sie z obowigzkow

Uczen:

Uczen:

e Czesto nie wywigzuje sie z e Czesto nie wywiazuje sie z

zadan wskazanych przez
nauczyciela i zajmuje sie
sprawami nie zwigzanymi z
lekcja,

e zdarzyto mu sie samowolne
wykonywac éwiczenia bez
polecenia,

zadan wskazanych przez
nauczyciela,

Uczen:

e wywigzuje sie z zadan
wskazanych przez
nauczyciela ale pod
bezposrednim statym
nadzorem nauczyciela

Uczen:

e Zazwyczaj wywigzuje sie z
zadan wskazanych przez
nauczyciela z
zaangazowaniem i
starannoscia

Uczen:

e Zawsze wywigzuje sie z
zadan wskazanych przez
nauczyciela z maksymalnym
zaangazowaniem i
starannoscia

5. Doktadnos¢ wykonania zadan.

Uczen: Uczen:
e bardzo czesto wykonuje e wykonuje zadania

zadania niedoktadnie,
popetnia duzo i btedéw
® nie przestrzega zasad
asekuracji

niedoktadnie, popetniajgc
liczne, istotne btedy

Uczen:

¢ wykonuje zadania
niedoktadnie, popetnia czesto
btedy, nie zawsze stucha
uwaznie wskazéwek
nauczyciela

Uczen:

e wykonuje zadania ze
skupieniem i uwagg,
popetnia drobne btedy, pod
kierunkiem nauczyciela
stara sie korygowac btedy,
nie stosuje samokontroli

Uczen:

e zawsze wykonuje zadania z
maksymalnym skupieniem,
dokfadnoscig i uwaga,
stosuje samokontrole




6A. Umiejetnosci

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

cena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen:

Pomimo pomocy,
nakierowywania przez
nauczyciela, wykonuje
zadania popetniajac liczne
istotne btedy, nie przyktada
staranno$ci do wykonanego
zadania

Uczen:
Z pomoca nauczyciela
popetniajac liczne i niekiedy

Uczen:
Z pomoca nauczyciela,
sporadycznie popetniajac

Uczen:
Z pomoca nauczyciela,
sporadycznie popetniajgc

istotne biedy:

drobne btedy:

drobne btedy:

Uczen:
samodzielnie, bez btedéw:

1. z duzymi btedami planuje
rozktad dnia z
uwzglednieniem czasu na
nauke i aktywny wypoczynek;
2. stosuje czesto
nieprawidtowe proporcje w
planowaniu codziennych
czynnosci;

3. z pomocg nauczyciela
wymienia jednakze nie stosuje
zadnych poznanych techniki
relaksacyjnych w ciggu dnia;
4. czesto btednie dobiera
codzienne formy aktywnosci
fizycznej;

5. nie wykonuje
systematycznie i codziennie
czynnosci w trosce o swoje
zdrowie;

6. stosuje tylko niektére
zasady zdrowego zywienia i
aktywnosci, fizycznej,

planuje swoj rozktad dnia uwzgledniajgc czas na nauke i aktywny wypoczynek;
stosuje prawidtowe proporcje w planowaniu codziennych czynnosci;

stosuje poznane techniki relaksacyjne w ciggu dnia;
umiejetnie dobiera codzienne formy aktywnosci fizycznej;

stosuje zasady zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

1.
2.
3.
4.
5. wykonuje codzienne obowigzki dbajgc o swoje zdrowie;
6.
7.
8.

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych
stron, nad ktérymi nalezy pracowaé;
9. wykazuje umiejetnos$é adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
10. wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
11. wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
12. wspdtpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi wykazujgc asertywnosé i empatie.

14. Niechetnie wspotpracuje
W grupie, zdarza mu sie
lekcewazyé poglady innych

14. Zazwyczaj wspodtpracuje w
grupie, zdarza sie jednak
lekcewazy¢ zdanie i poglady
innych

14. Chetnie wspotpracuje w
grupie, nigdy nie lekcewazy
poglady innych

14. Zawsze i chetnie
wspotpracuje w grupie, nigdy
nie lekcewazy poglady innych




7. zwykle nie wykazuje
kreatywno$¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji
problemowych.

8. nie docenia znaczenie
dobrych relacji z innymi
ludzmi, w tym z rodzicami
9. lekcewazgco wypowiada;
sie na temat w/w zagadnien,
10. rzadko wspotpracuje w
grupie, czesto zdarza mu sie
lekcewazy¢ poglady innych.

W zaleznosci od mozliwosci psycho-ruchowych, aktualnego stanu zdrowia wykonuje, czyni starania podczas wykonywania zadan:

LEKKOATLETYKA
1. wykonuje starty z réznych pozycji wyjsciowych;
2. wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na dystansie 60 metrow;
3. wykonuje marszobieg terenowy z pokonywaniem naturalnych przeszkéd;
4. wykonuje bieg ciggty trwajacy minimum 3 minuty;
5. wykonuje rzut z miejsca i z rozbiegu jednoracz piteczkg palantowg lub tenisowg;
6. wykonuje skok z miejsca obundz;
7. wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu technikg naturalng;
8. wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia ze strefy.

MINIGRY ZESPOtOWE
Minikoszykowka
1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitka;
2. wykonuje koztowanie pitki prawg i lewg reka w miejscu, w marszu i w biegu;
3. wykonuje koztowanie po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku ruchu, slalomem rekg dalszg od przeciwnika;
4. wykonuje podania i chwyty pitki w parach oburgcz w miejscu, w biegu;
5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca z réznych pozycji;
6. wykonuje rzut do kosza po koztowaniu;




7. wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na dwa tempa;
8. wykonuje rzut osobisty do kosza za zmniejszonej odlegtosci;
9. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minikoszykéwce i w grach uproszczonych:

Minipitka reczna
1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitka;
2. wykonuje podania jednoracz oraz chwyty w miejscu i w biegu;

3. wykonuje kotowanie jednorgcz w miejscu, po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu i tempa biegu;

4. wykonuje strzaty do bramki z miejsca z réznych pozycji;
5. wykonuje strzaty do bramki po koztowaniu i wykonuje rzut karny;
6. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce recznej i w grach uproszczonych;

Minipitka siatkowa
1. przyjmie niska i wysoka postawe siatkarska;
2. porusza sie réznymi sposobami po boisku;
3. wykonuje koszyczek siatkarski;
4. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym;
5. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym z partnerem;
6. wykonuje zagrywke oburgcz gérng ze zmniejszonej odlegtosci;
7. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce siatkowej i w grach uproszczonych;

Minipitka nozna
1. porusza sie po boisku z pitka i bez pitki;
2. wykonuje prowadzenie pitki po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu, slalomem;
3. wykonuje przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czescig stopy w miejscu i w biegu;
4. wykonuje strzat do bramki z miejsca i w biegu;
5. stosuje poznane elementy techniczne w minipitce noznej i w grach uproszczonych.

GIMNASTYKA
1. wykonuje ¢éwiczenia uczace przewrotu w przdd i w tyt- przetoczenia, lezenia przewrotne i przerzutne, kotyski;
2. wykonuje przewrét w przdéd z przysiadu podpartego;
3. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku i pétszpagatu;
4. wykonuje przewroty tgczone w przéd i w tyt;




5. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na Sciezce: wage przodem, skton w siadzie prostym, lezenie przerzutne i przewrotne, pétszpagat;
6. wykonuje prosty uktad gimnastyczny na Sciezce w oparciu o wtasng ekspresje ruchowa.

GRY REKREACYJNE

Badminton

1. porusza sie po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje chwyt forhendowy rakietki;

3. wykonuje uderzenia pojedyncze w parach;
4. wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do lotki we wszystkich kierunkach;
5. stosuje poznane elementy techniczne w grze pojedynczej badminton.

Tenis stotowy

1. wykonuje podbicia piteczki pionowo w gore;
2. wykonuje podbijania piteczki w réznych pozycjach w marszu, w truchcie i w biegu;

3. wykonuje proste uderzenie piteczki;
4. porusza sie przy stole roznymi technikami krokéw — do przodu, do tytu, w bok i po przekatnej;

5. wykonuje uderzenie piteczki forhendem;
6. wykonuje uderzenie piteczki bekhendem;
7. wykonuje uderzenie piteczki po prostej i po przekatnej;
8. stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis stotowy;

TANIEC

2. taczy kroki taneczne w prosty uktad taneczny;
3. wykonuje dowolny uktad taneczny wg inwencji nauczyciela;
4. wykonuje dowolny uktad taneczny w parach lub w zespole.

1. wykonuje podstawowe kroki taneczne do wybranego tanca (integracyjny, regionalny, nowoczesny, towarzyski);

6B Wiadomosci

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

cena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen:

Pomimo pomocy,
nakierowywania przez
nauczyciela, odpowiada
popetniajac liczne istotne

Uczen:
Z pomoca nauczyciela
popetniajac liczne i niekiedy

Uczen:
Z pomoca nauczyciela,
sporadycznie popetniajac

Uczen:
Z pomoca nauczyciela,
sporadycznie popetniajac

Uczen:
samodzielnie, bez btedéw:

istotne biedy:

drobne btedy:

drobne btedy:




btedy, nie przyktada
starannosci do swojej
wypowiedzi:

1. nie potrafi objasni¢ zasad
korzystania z obiektow
sportowych;

2. tylko z pomocg nauczyciela
odczytuje z tabel wyniki
testéw sprawnosciowych w
odniesieniu do swojego wieku;
nie umie ich dobrze
zinterpretowad

3. z trudem podaje numery
telefondw alarmowych;

4. z trudem wymienia osoby,
do ktérych nalezy sie zwrdci¢ o
pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

1. objasnia zasady korzystania z obiektéw sportowych;
2. odczytuje z tabel i interpretuje wyniki testéw sprawnosciowych w odniesieniu do swojego wieku;
3. podaje numery telefondéw alarmowych;
4. wymienia osoby , do ktérych nalezy zwrdécic sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

7. Stosunek do wtasnego ciata,

higieny, zdrowia, bezpieczenstwa

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

cena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen:

e prowadzi higieniczny tryb
zycia ale nie sportowy
Pomimo pomocy,
nakierowywania
nauczyciela, odpowiada
popetniajac liczne istotne
btedy, nie przyktada
starannos$ci do swojej
wypowiedzi:

Uczen:
e prowadzi higieniczny tryb | e
zycia ale nie zawsze
sportowy
Z licznymi btedami
pomimo _pomocy,
nakierowywania

nauczyciela:

Uczen:

prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia,
Z pomocg nauczyciela:,

popetniajac niekiedy
drobne btedy:

Uczen:

e prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia,

® jego postawa jest wzorem
dla innych

e Przynajmniej 1X podjat sie
udziatu w akcjach szkolnych
promujgcych zdrowie i
aktywnos¢ fizyczna,

e motywuje innych do udziatu
w aktywnosci fizycznej ze
szczegblnym

Uczen:

eprowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia,

® jego postawa jest wzorem
dla innych

ezawsze podejmuje sie
udziatu w akcjach szkolnych
promujgcych zdrowie i
aktywnosc¢ fizyczng,

e motywuje innych do udziatu
w aktywnosci fizycznej ze
szczegblnym




1. wymienia zaledwie 1-2
pozytywne czynniki
wptywajgce na zdrowy styl
Zycia;

2. wymienia zaledwie 1-2
czynniki zdrowego stylu zycia
zalezne od niego samego;

3. wskazuje sposoby
redukowania stresu;

4. wskazuje tylko 1-2 produkty
spozywcze prowadzgce do
otytosci i nadwagi;

5. wymienia 1-2 zasady
prawidtowego odzywania;

6. wymienia 1-2 choroby
zwigzane z nadwagg i
niedozywieniem;

7. nie stosuje zasad higieny
osobistej przed lekcjg i po
lekcji wychowania fizycznego —
nie zmienia stroju sportowego;
8. nie widzi Scistego zwigzku
kontuzji z brakiem rozgrzewki,
9. niedoktadnie stosuje
przyjete zasady asekuracji,
czesto je wrecz lekcewazy.

uwzglednieniem osdéb o
nizszej sprawnosci fizycznej.
Samodzielnie z niewielkimi
btedami:

uwzglednieniem osdéb o
nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby
starsze).

Samodzielnie bez bteddéw:

wymienia pozytywne czynniki wptywajace na zdrowy styl zycia;

wymienia czynniki zdrowego stylu zycia zalezne od niego samego;
wskazuje sposoby redukowania stresu;
wskazuje produkty spozywcze prowadzace do otytosci i nadwagi;

wymienia choroby zwigzane z nadwagg i niedozywieniem;
opisuje zasady higieny osobistej przed lekcjg i po lekcji wychowania fizycznego — zmienia stréj sportowy;

1.
2.
3.
4.
5. wymienia zasady prawidtowego odzywania;
6.
7.
8.

ocenia zagrozenia zwigzane z nieprzestrzeganiem regulaminéw w obiektach sportowych dotyczgce uprawiania niektdrych
dyscyplin sportu poza szkotg, np. aquaparku, parku trampolin, parku linowym, skateparku itp
9. stosuje przyjete zasady samoasekuracji i asekuracji w roznych formach aktywnosci fizyczne;j.
10. wykonuje éwiczenia adekwatne do swojego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizyczne;.
11. podejmuje aktywnosc fizyczng zgodng ze swoimi mozliwosciami zdrowotnymi.

8. Zainteresowanie przedmiotem i stosunek do nauki

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

cena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen:

e odmawia udziatu w
konkursach, zawodach i
olimpiadach pomimo
mozliwosci psychoruchowych

Uczen:
° odmawia udziatu w
konkursach, zawodach i
olimpiadach pomimo
mozliwosci
psychoruchowych

Uczen:

e czesto odmawia udziatu w
konkursach, zawodach i
olimpiadach pomimo
mozliwosci
psychoruchowych

Uczen:

e sporadycznie bierze udziat w
konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentuje
szkote.

Uczen:

e zawsze bierze udziat w
konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentuje
szkote.




e nie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze
sportowo— rekreacyjnym

e czesto swoim
zachowaniem dezorganizuje
prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i
innych, czesto

® zajmuje sie sprawami nie
zwigzanymi z lekcja.

° nie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze
sportowo— rekreacyjnym

e czesto swoim
zachowaniem dezorganizuje
prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie
i innych.

e nie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o
charakterze sportowo—
rekreacyjnym.

® czynnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze
sportowo— rekreacyjnym

e czasami zgtasza sie do
prowadzenia rozgrzewki

e wspiera wspotéwiczacych
ze szczegblnym
uwzglednieniem 0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne).

eczynnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o
charakterze sportowo—
rekreacyjnym.

e pomaga w organizacji
szkolnych zawoddw, imprez
sportowo rekreacyjnych,
wystepuje w roli sedziego

e czesto zgtasza sie do
prowadzenia rozgrzewki

ewspiera wspoétéwiczacych,
ze szczegblnym
uwzglednieniem osdéb o
nizszej sprawnosci fizycznej
i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne).
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