Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego przez uczniow klas VII-VIII
(spdjne z Programem nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej pt.” Magia Ruchu” autorstwa Urszuli Bieniek , wydawca
JU.DM-WEF s.c. Urszula Biatek i Joanna Wolfart-Piech, 2017)

I. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze po uwage:

1. Aktywnos¢, zaangazowanie ucznia w przebieg lekcji podczas zajec.

2. Wysitek ucznia w prace na lekgji.

3. Wiasciwe przygotowanie sie do zajec.

4. Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu.

5. Doktadnos¢ wykonania zadan.

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas oraz osiggniete wyniki zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami.

7. Stosunek do wiasnego ciata, higieny.

8. Zainteresowanie przedmiotem i stosunek do nauki - np. udziat w szkolnych imprezach sportowych, turniejach, konkursach, dodatkowych

zajeciach rozwijajgcych pasje.

Il. Uczniom posiadajacym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej dostosowuje sie
wymagania edukacyjne do ich mozliwosci psychofizycznych i potrzeb zgodnie z zaleceniami w nich zawartymi.

lll. Przygotowanie do zajeé, niezbedny stréj osobisty do ¢wiczen. Uczennice i uczniowie sg obowigzany nosi¢ na zajgcia zmienny stroj sportowy tj.:
koszulka z dlugim/krotkim rekawem/bez r¢kawdw, spodenki gimnastyczne dhlugie/ krotkie, obuwie sportowe wigzane na najlepiej na jasnej
podeszwie. Do ¢wiczen na zewnetrznym boisku szkolnym w okresie letnim wymagane jest nakrycie glowy, a w okresie jesienno-zimowym dres ,
czapka oraz rekawiczki. Podczas zaje¢ na lodowisku wymagany jest kask na glowe oraz ocieplana sportowa odziez/ cieply dres 1 rekawiczki. Stroj
ma by¢ czysty i zmienny tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju (koszulka, spodenki, obuwie), w ktorym przyszedt do szkoty, nawet jezeli jest sportowy.
Dtugie 1 $redniej dlugosci wlosy podczas zaje¢ muszg by¢ zwigzane gumka, dluga grzywka spigta spinka/ zwigzana gumkg , bizuteria, zegarki,
okulary $ciagnigte! Z uwagi na bezpieczenstwo nie zezwala si¢ uczniom podczas zajgé ruchowych z wychowania fizycznego na uzywanie
tradycyjnych okularow optycznych. Istnieje mozliwo$¢ ¢wiczenia w szklach kontaktowych lub specjalnych do uprawiania sportow okularach
optycznych. Uczniowie sa zobowigzani wszystkie braki i niedyspozycje zglasza¢ na zbidrce przed rozpoczeciem zaje¢. Zwolnienia z wychowania
fizycznego rodzice uczniéw s3 obowigzani przesyta¢ wylacznie za pomocg dziennika elektronicznego LIBRUS do nauczyciela prowadzace zajecia
sportowe z wiadomos$cig do wychowawcy klasy.



wymagania na poszczegdlne oceny

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra cena bardzo dobra ocena celujaca

1. Aktywnosé, zaangazowanie ucznia

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e czesto odmawia e Wykonuje ¢wiczenia e wykonuje polecone e aktywnie z duzym e wykazuje sie

wykonania poleconego | niechetnie, ¢wiczenia bez wiekszego zaangazowanie bierze udziatw | maksymalnym,
zadania/¢wiczenia e wykonuje zadania zaangazowanie, zajeciach, chetnie zgtasza sie szczegllnym

e jesli wykonuje zadania | niestarannie, niedoktadnie z e wykonuje plakaty, do zadan, starannie wykonuje zaangazowanhiem w pracy,
to bardzo niedoktadnie, |duzymi btedami prezentacje promujace zadania tworczg postawa.

e zdarz sie, ze aktywnosc¢ ruchowa i ez wiasnej inicjatywy wykonuje | eZ witasnej inicjatywy
wykorzystuje sprzet zdrowy styl zycia plakaty, prezentacje wykonuje plakaty,
sportowy niezgodnie z promujgce aktywnosé prezentacje promujace
przeznaczeniem ruchowa i zdrowy styl zycia aktywnos¢ ruchowa i

zdrowy styl zycia

e wykazuje kreatywnos¢ w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych.

2. Wysitek ucznia

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e czesto nie bierze ¢ nie wktada wysitku na miare | e wktada umiarkowany e wkfada duzy wysitek podczas | e wktada widoczny

czynnego udzialu w swoich mozliwosci, wykonuje | wysitek podczas wykonywaniu zadan. maksymalny wysitek,

lekcji, zadania w nienaturalnym wykonywaniu zadan. e zazwyczaj starannie i e zawsze bardzo starannie i

e wykonuje zadania, tempie. ¢ wykonuje zadania bez doktadnie wykonuje zadania i bardzo doktadnie

bardzo niedoktadnie z e wykonuje zadani z btedami, | szczegdlnej dbatosci, polecenia nauczyciela wykonuje zadania

duzymi btedami niedbale, z drobnymi btedami, e widoczne sg postepy w e ¢wiczenia wykonuje z petng
e Podczas préb e brak poprawy wynikéw prob | e widoczne sg niewielkie wynikach préb sprawnosci w samokontrolg

sprawnosci w ramach sprawnosci w ramach w wynikach préb ramach programu Sportowe e widoczne sg wyrazne
programu Sportowe programu Sportowe Talentyi | sprawnosci w ramach Talenty i innych stosowanych postepy w wynikach préb
Talenty i innych innych stosowanych przez programu Sportowe przez nauczyciela z sprawnosci w ramach
stosowanych przez nauczyciela z uwzglednieniem | Talenty i innych uwzglednieniem mozliwosci programy Sportowe Talenty

2




nauczyciela z mozliwosci psychoruchowych | stosowanych przez psychoruchowych i innych stosowanych przez
uwzglednieniem a nawet odnotowuje sie nauczyciela z nauczyciela z
mozliwosci regres, proby uczen wykonuje | uwzglednieniem uwzglednieniem mozliwosci
psychoruchowych a niedbale i lekcewazy ich mozliwosci psychoruchowych
nawet odnotowuje sie wynik psychoruchowych
regres, proby uczen
wykonuje niedbale i
lekcewazy ich wynik
3. Przygotowanie do zajec.
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e na potowie
zaplanowanych w
danym poétroczu zajeé
nie posiada
kompletnego lub/i
odpowiedniego stroju do
¢wiczen.

e bardzo czesto (5 xw
potroczu ) zgtasza brak stroju,
,ma niezmieniony do éwiczen
stréj , ma stréj niekompletny
lub/i nieodpowiedni do
warunkéw pogodowych.

e czesto (4 x w pétroczu
zgtasza brak stroju) ma
niezmieniony do ¢wiczen
strdj, niekompletny lub/ i
nieodpowiedni do
warunkdéw pogodowych.

e najczesciej jest
przygotowany do zaje¢, ale
2-3 x w potroczu zgtasza brak
stroju) lub ma niezmieniony
do ¢wiczen stroj,
niekompletny lub/i
nieodpowiedni do warunkéw
pogodowych.

e zawsze jest przygotowany
do zajeé, ma zmieniony do
¢wiczen strdj , kompletny i
odpowiedni do warunkéw
pogodowych.

4. Wywigzywanie sie z obowiqgzkow

Uczen:

e Czesto nie wywigzuje
sie z zadan wskazanych
przez nauczyciela i
zajmuje sie sprawami nie
zwigzanymi z lekcjg,

¢ zdarzyto mu sie
samowolne wykonywac
¢wiczenia bez polecenia,

Uczen:

e Czesto nie wywigzuje sie z
zadan wskazanych przez
nauczyciela,

Uczen:

e wywigzuje sie z zadan
wskazanych przez
nauczyciela ale pod
bezposrednim statym
nadzorem nauczyciela

Uczen:

e Zazwyczaj wywigzuje sie z
zadan wskazanych przez
nauczyciela z
zaangazowaniem i
starannoscia

Uczen:

e Zawsze wywigzuje sie z
zadan wskazanych przez
nauczyciela z
maksymalnym
zaangazowaniem i
starannoscig

5. Doktadnosé wykonania

zadan.

Uczen:
e bardzo czesto

Uczen:

e wykonuje zadania

Uczen:
¢ wykonuje zadania

Uczen:
o wykonuje zadania ze

Uczen:
e zawsze wykonuje zadania z
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wykonuje zadania niedoktadnie, popetniajac niedoktadnie, popetnia skupieniem i uwagg, popetnia | maksymalnym skupieniem,
niedokfadnie, popetnia liczne, istotne btedy czesto btedy, nie zawsze drobne btedy, pod doktadnoscig i uwaga,
duzo i btedéw stucha uwaznie kierunkiem nauczyciela stara | stosuje samokontrole

® nie przestrzega zasad wskazéwek nauczyciela sie korygowad btedy, nie

asekuracji stosuje samokontroli

6A. Umiejetnosci

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Pomimo pomocy, Z pomocg hauczyciela Z pomoca hauczyciela, Z pomoca nauczyciela, samodzielnie, bez bteddéw:
nakierowywania przez |popetniajacliczne i niekiedy |[sporadycznie popetniajgc [sporadycznie popetniajgc

nauczyciela, wykonuje |istotne btedy: drobne btedy: drobne btedy:

popetniajac liczne

istotne btedy, nie

przyktada starannosci

do wykonania zadania

e wykonuje pomiar e wykonuje pomiar wysokosci i masy ciata oraz interpretuje wyniki pomiaru w odniesieniu do siatek centylowych;
wysokosci i masy e wykonuje proby kondycyjne i koordynacyjne w testach
ciata ale z trudem, e planuje swéj rozktad dnia uwzgledniajac czas na nauke i aktywny wypoczynek;
pomocy e stosuje prawidtowe proporcje w planowaniu codziennych czynnosci;
pauczycielg e stosuje poznane techniki relaksacyjne w ciggu dnia;
interpretuje o

umiejetnie dobiera codzienne formy aktywnosci fizycznej;

wyniki pomiaru w e stosuje zasady zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

odniesieniu do
siatek
centylowych;

e 7z duzymi btedami
planuje rozkfad
dnia z
uwzglednieniem
czasu na nauke i
aktywny
wypoczynek;

e stosuje czesto
nieprawidtowe
proporcje w




planowaniu
codziennych
czynnosci;

Z pomoca
nauczyciela
wymienia
jednakze nie
stosuje zadnych
poznanych
techniki
relaksacyjnych w
ciggu dnia;
btednie dobiera
codzienne formy
aktywnosci
fizycznej;
stosuje tylko
niektore zasady
zdrowego
zywienia i
aktywnosci,
fizycznej,
lekcewazgco
wypowiada sie na
temat w/w zasad.

LEKKOATLETYKA
1. postuguje sie mapg w biegu na orientacje;
2. wykonuje bieg ciggty o matej intensywnosci w zréznicowanym terenie;
3. wykonuje bieg wytrzymatosciowy w terenie;
4. wykonuje przekazanie pateczki sztafetowe;j;
5. wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub z belki technikg naturalng;
6. wykonuje proby lekkoatletyczne wchodzace w sktad ligi lekkoatletycznej;
7. wykorzystuje w praktyce nowoczesne technologie do oceny dziennej aktywnosci fizycznej np. aplikacje internetowe;




8. dobiera zestaw ¢wiczen do rozgrzewki wybranej
konkurencji lekkoatletycznej;
9. prowadzi rozgrzewke zgodnie z przyjetymi zasadami uwzgledniajac cze$¢ ogdlng i specjalistyczna.
GRY ZESPOtOWE
KOSZYKOWKA
1. wykonuje podania pitki oburgcz, jednorgcz, koztem i podania sytuacyjne w biegu i podczas gry;
2. wykonuje koztowanie pitkg w biegu ze zmiang tempa i kierunku biegu oraz slalomem ze zmiang reki koztujacej;
3. wykonuje rzuty do kosza po dwutakcie z prawej i lewej strony, z przeciwnikiem biernym i aktywnym oraz rzuty z wyskoku;
4. wykonuje atak pozycyjny w réznych ustawieniach, 5. wykonuje atak szybki;
6. wykonuje obrone , kazdy swego” i obrone strefg stosujgc przekazanie w obronie;
7. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w grze w koszykowke;
8. sedziuje wybrane fragmenty gry stosujgc uproszczone przepisy;
9. prowadzi rozgrzewke z pitka do koszykéweki;
PILtKA RECZNA
1. wykonuje podania jednorgcz potgérne i koztem w biegu zakonnczone rzutem do bramki;
2. wykonuje rzut do bramki z biegu, po przeskoku i z wyskoku;
3. wykonuje zwdd pojedynczy i podwdjny z balansem ciata;
4. wykonuje rytm trzech krokéw zakornczony podaniem lub
rzutem do bramki;
5. wykonuje kontratak i atak szybki zakoriczony rzutem do bramki;
6. wykonuje obrone , kazdy swego” oraz obrone strefg;
7. podejmuje gre na réznych pozycjach w tym gre bramkarza;
8. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne;
9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosujgc uproszczone przepisy;
10. prowadzi rozgrzewke z pitkg do pitki recznej;
PItKA SIATKOWA
1. stosuje wystawienie pitki sposobem gérnym, dolnym i wystawienie sytuacyjne;
2. wykonuje zbicie pitki po prostej i po skosie;
3. wykonuje atak przez plasowanie pitki;
4. wykonuje kiwniecie;
5. wykonuje odbicia pitki oburgcz gérg i dotem w wyskoku;
6. wykonuje blok pojedynczy;
7. wykonuje zagrywke tenisowg z linii 9 metrow;




8. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne;
9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosujgc uproszczone przepisy;
10. prowadzi rozgrzewke z pitkg do siatkdwki;
PILKA NOZNA
1. prowadzi pitke po prostej i ze zmiang kierunku biegu i tempa, slalomem prawg i lewg nogg, réznymi czesciami stopy;
2. prowadzi pitke nogg dalszg od przeciwnika;
3. wykonuje przyjecie i podanie pitki réznymi czesciami stopy w miejscu i w biegu;
4. wykonuje podanie i strzat z powietrza;
5. wykonuje podanie i strzat glowg;
6. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;
7. podejmuje gre na rdéznych pozycjach, w tym gre bramkarza;
8. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne;
9. sedziuje wybrane fragmenty gry, stosuje uproszczone przepisy;
10. prowadzi rozgrzewke z pitkg do pitki noznej.
GIMNASTYKA
1. wykonuje stanie na rekach z asekuracjg;
2. wykonuje przewrot w przdd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych;
3. wykonuje przewroty faczac je w ukfad gimnastyczny wg inwencji ucznia;
4. wykonuje uktad réwnowazny na taweczce;
5. wykonuje skoki przez przyrzady gimnastyczne;
6. prezentuje dowolny uktad gimnastyczny indywidualny;
7. prowadzi rozgrzewke gimnastyczna.
GRY REKREACYJNE
1. petni role zawodnika w poznanych grach rekreacyjnych:, badminton, tenis stotowy, stosujgc elementy techniczne i
taktyczne;
2. organizuje klasowe rozgrywki w wybrane gry rekreacyjne;
3. proponuje nowe formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
4. diagnozuje wtasng dzienng aktywnos¢ fizyczng wykorzystujgc nowoczesne technologie — aplikacje internetowe.
TANIEC
1. wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad taneczny z wykorzystaniem elementdw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej, np.
aerobiku, zumby, stepu;
2. opracowuje i wykonuje prosty uktad choreograficzny do wybranej muzyki indywidualnie, w parze lub w zespole;
3. wykonuje rozgrzewke specjalistyczng do muzyki;




4. dokonuje oceny i samooceny wykonanych uktadow tanecznych.

JAZDA NA tYZWACH

( zajecia sezonowe, dodatkowe poza programem)

1. wykonuje poslizgi w przdd,

2. hamuje technika ,,ptug” w dowolnym momencie
jezdzie w przod technikg przektadanki.

6B Wiadomosci

Uczen:
Pomimo pomocy,
nakierowywania przez

Uczen:
Z pomoca nauczyciela

popetniajac liczne i niekiedy

Uczen:
Z pomoca nauczyciela,
sporadycznie popetniajac

Uczen:
Z pomoca nauczyciela,
sporadycznie popetniajgc

nauczyciela, odpowiada

istotne btedy:

popetniajac liczne
istotne btedy, nie
przyktada starannosci
do swojej wypowiedzi:

e wymieniajac
zmiany
zachodzgce w
organizmie
podczas wysitku
fizycznego;

e wskazuje jedynie
1-2 korzysci
wynikajgce z
aktywnosci
fizycznej w
terenie;

e wskazuje
mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych
technologii do
oceny dziennej
aktywnosci

omawia zmiany
zachodzace w organizmie
podczas wysitku
fizycznego;

wskazuje korzysci
wynikajgce z aktywnosci
fizycznej w terenie;
wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych technologii
do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;
charakteryzuje tylko 2
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej
wyjasnia idee olimpijska,
paraolimpijska i olimpiad
specjalnych;
charakteryzuje wybrany
test sprawnosci fizycznej,
bez wymienienia proby
wchodzgcych w jego skfad;

drobne btedy:
e omawia zmiany

zachodzace w
organizmie podczas
wysitku fizycznego;

e wskazuje korzysci
wynikajgce z
aktywnosci fizycznej w
terenie;

e wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych
technologii do oceny
dziennej aktywnosci
fizycznej;

e charakteryzuje
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej
(pilates, zumba, nordic
walking);

e oOpisuje zasady
wybranej formy
aktywnosci fizycznej
spoza Europy;

drobne btedy:
e omawia zmiany zachodzace

w organizmie podczas
wysitku fizycznego;

e wskazuje korzysci
wynikajgce z aktywnosci
fizycznej w terenie;

e wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych technologii
do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

e charakteryzuje nowoczesne
formy aktywnosci fizycznej
(pilates, zumba, nordic
walking), streching;

e opisuje zasady wybranej
formy aktywnosci fizycznej
spoza Europy;

e wyjasnia idee olimpijska,
paraolimpijska i olimpiad
specjalnych;

e charakteryzuje wybrany

Uczen:
samodzielnie, bez btedéw:

e omawia zmiany
zachodzace w
organizmie podczas
wysitku fizycznego;

e wskazuje korzysci
wynikajgce z aktywnosci
fizycznej w terenie;

e wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych
technologii do oceny
dziennej aktywnosci
fizycznej;

e charakteryzuje
nowoczesne formy
aktywnosci fizycznej
(pilates, zumba, nordic
walking, streching);

e opisuje zasady wybranej
formy aktywnosci
fizycznej spoza Europy;

e wyjasnia idee olimpijska,
paraolimpijska i olimpiad
specjalnych;




fizycznej;

e charakteryzuje
jedynie 1
nowoczesne
formy aktywnosci
fizycznej

e wyjasnia idee
olimpijska,
paraolimpijska i
olimpiad
specjalnych;

e charakteryzuje
wybrany test
sprawnosci
fizycznej,, ale nie
wymienia préby
wchodzgce w jego
skfad;

e wymienia jedynie
1 narzedzia do
pomiaru poziomu
sprawnosci
fizycznej

e bardzo czesto nie
postuguje sie
prawidtowa
terminologia
dotyczacg éwiczen
ksztattujgcych;

e objasnia jedynie
czym jest siatka
centylowa

wymienia tylko 2
narzedzia do pomiaru
poziomu sprawnosci
fizycznej, np. stoper, tasme
mierniczg, dynamometr;
czesto nie postuguje sie
prawidtowa terminologia
dotyczacg éwiczen
ksztattujgcych;

objasnia jedynie czym jest
stuzy siatka centylowa;

wyjasnia idee
olimpijska,
paraolimpijska i
olimpiad specjalnych;
charakteryzuje
wybrany test
sprawnosci fizycznej,
wymienia préby
wchodzace w jego
sktad;

wymienia narzedzia do
pomiaru poziomu
sprawnosci fizycznej,
np. stoper, tasme
mierniczg,
dynamometr;
postuguje sie
prawidtowa
terminologig dotyczacg
¢wiczen ksztattujgcych;
objasnia czym jest i do
czego stuzy siatka
centylowa;

test sprawnosci fizycznej,
wymienia préby wchodzgce
w jego sktad;

wymienia narzedzia do
pomiaru poziomu
sprawnosci fizycznej, np.
stoper, tasme mierniczg,
dynamometr;

postuguje sie prawidtowa
terminologig dotyczaca
¢wiczen ksztattujgcych;
objasnia czym jest i do
czego stuzy siatka
centylowa;

charakteryzuje wybrany
test sprawnosci fizycznej,
wymienia préby
wchodzgce w jego sktad;
wymienia narzedzia do
pomiaru poziomu
sprawnosci fizycznej, np.
stoper, tasme mierniczg,
dynamometr;

postuguje sie prawidtowg
terminologig dotyczaca
¢wiczen ksztattujgcych;
objasnia czym jest i do
czego stuzy siatka
centylowa;

7. Stosunek do wtasnego ciata, higieny, zdrowia




Uczen:

prowadzi higieniczny
tryb zycia ale nie
sportowy

Pomimo pomocy,
nakierowywania

nauczyciela,
odpowiada
popetniajac liczne
istotne btedy, nie

przykiada
starannosci do swojej

wypowiedzi:
dokonujac
samooceny
opisujac tylko
niektére zmiany
zachodzgce w
organizmie cztowieka
w okresie
dojrzewania
ptciowego;
niedokfadnie z
btedami interpretuje
wtasny wynik rozwoju
fizycznego w
odniesieniu do siatki
centylowej
z wielkim trudem
identyfikuje swoje
mocne strony, nie do
korica wie nad
ktdrymi
stronami/zagadnienia

Uczen:
prowadzi higieniczny tryb
zycia ale nie sportowy
Z licznymi btedami
pomimo _pomocy,
nakierowywania
nauczyciela:
dokonuje samooceny
budowy anatomicznej
swojego ciafa;
opisuje zmiany
zachodzace w organizmie
cztowieka w okresie
dojrzewania ptciowego;
interpretuje wtasny wynik
rozwoju fizycznego w
odniesieniu do siatki
centylowej
identyfikuje swoje mocne
strony, budujgc poczucie
wiasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy
pracowac;
wymienia pozytywne
czynniki wptywajace na
zdrowy styl zycia;
wskazuje sposoby
redukowania stresu;
objasnia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych;

Uczen:
prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia,
Z pomoca hauczyciela:,
popetniajac niekiedy
drobne btedy:
dokonuje samooceny
budowy anatomicznej
swojego ciata;
opisuje zmiany
zachodzace w
organizmie cztowieka w
okresie dojrzewania
ptciowego;
interpretuje wiasny
wynik rozwoju
fizycznego w
odniesieniu do siatki
centylowej
identyfikuje swoje
mocne strony, budujac
poczucie wiasnej
wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz
ma $wiadomosc¢
stabych stron, nad
ktédrymi nalezy
pracowac;
wymienia pozytywne
czynniki wptywajgce na
zdrowy styl zycia;
wskazuje sposoby
redukowania stresu;
objasnia konsekwencje

Uczen:

prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia,
jego postawa jest wzorem
dla innych

Przynajmniej 1X podjat sie

udziatu w akcjach szkolnych

promujgcych zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng,
Samodzielnie z niewielkimi

btedami:

dokonuje samooceny
budowy anatomicznej
swojego ciata;

opisuje zmiany zachodzgce
w organizmie cztowieka w
okresie dojrzewania
ptciowego;

interpretuje wtasny wynik

rozwoju fizycznego w
odniesieniu do siatki
centylowej

identyfikuje swoje mocne
strony, budujgc poczucie
wiasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomosc stabych stron,
nad ktérymi nalezy
pracowac;

wymienia pozytywne
czynniki wptywajace na
zdrowy styl zycia;
wskazuje sposoby
redukowania stresu;

Uczen:

prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia,
jego postawa jest
wzorem dla innych

zawsze podejmuje sie
udziatu w akcjach
szkolnych promujgcych
zdrowie i aktywnos¢
fizyczng,

Samodzielnie bez
btedéw:

dokonuje samooceny
budowy anatomicznej
swojego ciata;

opisuje zmiany
zachodzgce w
organizmie cztowieka w
okresie dojrzewania
ptciowego;
interpretuje wtasny wynik
rozwoju fizycznego w
odniesieniu do siatki
centylowej

identyfikuje swoje
mocne strony, budujgc
poczucie wiasnej
wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz
ma swiadomos¢ stabych
stron, nad ktorymi nalezy
pracowac;

wymienia pozytywne
czynniki wptywajace na
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mi nalezy pracowac;

e wymienia zaledwie 1-
2 pozytywne czynniki
wptywajgce na
zdrowy styl zycia;

e ztrudem wymienia
konsekwencje
zdrowotne
stosowania uzywek i
substancji,
psychoaktywnych;

e nie wymienia w ogdle
lub zna tylko nieliczne
produkty spozywcze
prowadzgce do
otytosci i nadwagi;

e wymienia tylko 1-2
zasady prawidtowego
odzywania;

e podaje zaledwie 1-2
skutki zazywania
srodkoéw
odurzajacych,
dopalaczy;

e opisuje tylko niektore
zasady higieny w
okresie dojrzewania

e wskazuje produkty
spozywcze prowadzgce do
otytosci i nadwagi;

e wymienia zasady
prawidtowego odzywania;

e wymienia choroby
zwigzane z nadwagg i
niedozywieniem;

e podaje skutki zazywania
srodkéw odurzajgcych,
dopalaczy;

e wyjasnia pojecie sterydow
i Srodkoéw zwiekszajacych
mase ciata;

e opisuje zasady higieny w
okresie dojrzewania.

zdrowotne stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych;

e wskazuje produkty
spozywcze prowadzgce
do otytosci i nadwagi;

e wymienia zasady
prawidtowego
odzywania;

e wymienia choroby
zwigzane z nadwagg i
niedozywieniem;

e podaje skutki
zazywania Srodkow
odurzajacych,
dopalaczy;

e wyjasnia pojecie
sterydéw i Srodkdéw
zwiekszajgcych mase
ciata;

e opisuje zasady higieny
w okresie dojrzewania.

e objasnia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych;

e wskazuje produkty
spozywcze prowadzgce do
otytosci i nadwagi;

e wymienia zasady
prawidtowego odzywania;

e wymienia choroby zwigzane
znadwagg i
niedozywieniem;

e podaje skutki zazywania
srodkéw odurzajacych,
dopalaczy;

e wyjasnia pojecie sterydéw i
srodkoéw zwiekszajacych
mase ciata;

e opisuje zasady higieny w
okresie dojrzewania.

zdrowy styl zycia;

e wymienia czynniki
zdrowego stylu zycia
zalezne od niego
samego;

e wskazuje sposoby
redukowania stresu;

e objasnia konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych;

e wskazuje produkty
spozywcze prowadzace
do otytosci i nadwagi;

e wymienia zasady
prawidtowego
odzywania;

e wymienia choroby
zwigzane z nadwaggq i
niedozywieniem;

e podaje skutki zazywania
srodkéw odurzajacych,
dopalaczy;

e wyjasnia pojecie
sterydéw i Srodkéw
zwiekszajgcych mase
ciata;

e opisuje zasady higieny w
okresie dojrzewania.

8. Zainteresowanie przedmiotem i stosunek do nauki

Uczen:
e odmawia udziatu w
konkursach, zawodach i

Uczen:
° odmawia udziatu w
konkursach, zawodach i

Uczen:
e odmawia udziatu w
konkursach, zawodach i

Uczen:
¢ sporadycznie bierze udziat w
konkursach, zawodach i

Uczen:
e zawsze bierze udziat w
konkursach, zawodach i
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olimpiadach pomimo
mozliwosci
psychoruchowych

e nie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych o
charakterze sportowo—
rekreacyjnym

e czesto swoim
zachowaniem
dezorganizuje prace,
stwarzajac
niebezpieczenstwo dla
siebie i innych, czesto

® zajmuje sie sprawami
nie zwigzanymi z lekcjg,

olimpiadach pomimo
mozliwosci
psychoruchowych

° nie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze
sportowo— rekreacyjnym

e czesto swoim
zachowaniem dezorganizuje
prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie
i innych, czesto

olimpiadach pomimo
mozliwosci
psychoruchowych

e nie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych o
charakterze sportowo—
rekreacyjnym

olimpiadach, reprezentuje
szkote.

e Cczynnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze
sportowo— rekreacyjnym

e czasami zgtasza sie do
prowadzenia rozgrzewki

e wspiera wspoétéwiczacych

olimpiadach, reprezentuje
szkote.

eczynnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o
charakterze sportowo—
rekreacyjnym.

® pomaga w organizacji
szkolnych zawoddw,
imprez sportowo
rekreacyjnych, wystepuje
w roli sedziego

e czesto zgtasza sie do
prowadzenia rozgrzewki

ewspiera wspotéwiczacych

IV. Zwolnienia z zaje¢.

Dyrektor zwalnia ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na
czas okreslony w tym zaswiadczeniu. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene koncowa stanowi ocena
z semestru, z ktorego uczen zostal oceniony. Uczen, ktory jest czg¢sciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i1 bedzie on realizowal program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci,
uwzgledniajacych wskazania lekarskie. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, nie wykonuje ¢wiczen ale zdobywa
wiadomo$¢ ujete w podstawie programowej wychowania fizycznego.
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