RODZICU, NAUCZYCIELU POZNAJ

3 KROKI DO ROZWIAZANIA KONFLIKTU MIEDZY DZIECMI

O Reakcja dorostych na konflikty dzieci powinna by¢ wnikliwa, zyczliwa, spokojna i zawsze wspierajaca dziecko w szukaniu rozwiazania. Nie stosuj
kar, ale udzielaj dzieciom emocjonalnego wsparcia, rozmawiaj, doprowadzaj do rozwiazania spornej sytuacji, uczac dzieci, jak w prawidtowy sposéb
eksner?a

ksztattowac stosunki miedzyludzkie.

1. WYGASZENIE EMOCJI

Ztos¢, gniew, poczucie niesprawiedliwosci, bycia oktamanym, Zle
potraktowanym, zepsuta budowla, niemite stowa, strach, czesto
wybuch ptaczu, podniesiony gtos, tupanie nogami, szarpanie, uderzanie
- w tej sytuacji nikomu nie jest przyjemnie i trudno o pokojowe
rozwiazanie konfliktu. Uczac dzieci tej sztuki, pozwol przezy¢ trud-
niejszy czas kazdemu z dzieci w odosobnieniu.
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Wesprzyj
dziecko stowami:

Co mozesz zrobié,
aby sie uspokoic?

W jaki sposéb

moge Ci pomoc?
Jestem przy Tobie.
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2. SLUCHANIE
I BYCIE WYStUCHANYM

Zapros$ dzieci do rozmowy, zapewnij, ze kazdy bedzie mégt powiedzie¢
o tym, co sie stato i kazdy bedzie wystuchany, ze bedziecie rozmawiaé
do momentu, az wszyscy poczuja sie dobrze.
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Zache¢ dzieci do skorzystania
ze schematu komunikatu
typu JA:

JA czutemssie...
(zeztoszczony, smutny,
bolato mnie,
byto mi przykro),

... kiedy TY...
(powiedziate$ do mnie
cos$ niemitego,
zamazate$ moj rysunek,
uderzytes mnie),

...dlatego prosze Cie, abys
(mowit do mnie mitym
tonem, nie zamazywat
mojej pracy, nie uderzat
mnie juz nigdy wiecej).

UWAGA: przedstawiony przyktadowy schemat rozwigzania konfliktu dotyczy sytuacji, w ktérych nie ma koniecznosci udzielania pierwszej pomocy.

3.PRZEPROSINY
I ,ZADOSCUCZYNIENIE"

W przykrych sytuacjach kluczowe jest stowo PRZEPRASZAM,
Wazne, aby nie byto ono rzuconym poétstéwkiem, ale szczerym
i waznym w sprawie finatem. Czasami jednak to stowo nie wystarcza,
bo dziecko pamieta niemite stowo, rysunek jest zamazany, a moze
nawet ktos$ ma siniaka.
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'd Zaproponuj pozytywne
zakonczenie sprawy
,Zzadoséuczynieniem”
- moga pasc stowa:

co moze zrobic
dla Ciebie kolega,
aby$ mogt wybaczy¢?

Pilnuj, aby ,zados¢uczynienie”
dotyczyto konkretnej
sprawy i byto adekwatne
do jej,ciezaru” - moze
dla przeciwwagi kolega
powie jednak co$ mitego,
dzieci wspolnie stworza
nowy, piekniejszy rysunek,
anasiniaka pomoze
przyniesienie lodu
lub delikatny masaz.
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DOSTEP DO ZMIAN OSWIATOWYCH, ZANIM WEJDA W ZYCIE!




