WYKAZ PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

NAZWA PORADNI

REJON DZIALANIA

ADRES

NUMER TELEFONU/ADRES KONTAKTU

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Otwocku

Powiat otwocki

ul. Majowa 17

Kontakt telefoniczny:
22 710 15 50 w godzinach: 10.00-12.30.

- porady psychologa
Adres do kontaktu ze specjalistami:
poradnia.otwock@op.pl (w  tytule ,porada”).

Poradnia Specjalistyczna
Miodziezowy Osrodek Profilaktyki
i Psychoterapii MOP

m.st. Warszawa

ul. Boryszewska 4

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00-19.00
dyzur psychologa —tel. 500 717 258

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
»Uniwersytet dla Rodzicow”

m.st. Warszawa

ul. Raszynska 8/10

»1elefony rodzicielskie” dostepne dla rodzicow bedacych
w Kkryzysie
e od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 -18.00
tel. 510 205 050
e W sobote i niedziele od godz. 10.00-16.00
tel. 519 047 370

Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna dla
Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk
Zagrozonych Alkoholizmem "OPTA"

m.st. Warszawa

ul. Wisniowa 56

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 16:00 - 20:00

dyzur psychologa tel. 506 399 758

W soboty dyzur telefoniczny w godz. 9:00 - 13:00.

W soboty dyzur on-line z terapeutg za posrednictwem
Facebooka Poradni OPTA

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna TOP

m.st. Warszawa

ul. Raszynska 6/8

Kontakt ze specjalistami:

psycholog, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka,
porady wychowawcze, terapeutyczne:

poniedziatki 14.00-19.00, wtorki 8.00-13.00

e-mail: i.kuczborska@poradnia-top.pl

SKYPE- i.kuczborska@poradnia-top.pl



mailto:poradnia.otwock@op.pl
mailto:i.kuczborska@poradnia-top.pl
mailto:i.kuczborska@poradnia-top.pl

Psychoterapeuta: wtorki — 9.00-12.00
e-mail: b.podgorska@poradnia-top.pl
SKYPE - b.podgorska28@gmail.com

Psycholog: porady wychowawcze i terapeutyczne
26.03.2020 r. —10.00-14.00

30.03.2020 r. — 12.00-16.00

2.04.2020 r. — 10.00-14.00

6.04.2020r. — 12.00-16.00

9.04.2020 r. — 10.00-14.00

e-mail: k.jaworski@poradnia-top.pl

SKYPE- k.jaworski@poradnia-top.pl

Psychoterapeta:

26.03.2020 r. — 10.00-14.00
2.04.2020 r. — 10.00-14.00
9.04.2020 r. — 10.00-14.00

e-mail- .marzec@poradnia-top.pl
SKYPE- |.marzec@poradnia-top.pl

Dyzur psychologéw Poradni w kazdym dniu z wyjgtkiem
sobdot i niedziel

Zespot Poradni Psychologiczno- Wola oraz ul. Zawiszv 13 w godz. 9.00 — 14.00 oraz 14.00 - 19.00.
Pedagogicznych nr 1 m. st. Warszawa ' y tel.: 519 818 489.
Poradnia udziela wsparcia od poniedziatku do pigtku
. A g w godz. 8.00-16.00 tel. 22 826 99 86,
oevehologice o aoma | Srodmiesce ul. Ziota 9 od 16.00 do 19.00 tel. 504 681 522.
y 9 909 e-mail: sekretariat@pppl.waw.pl
Poradnia Dodatkowy tel.: 519 716 101

Wola ul. Ksiecia Janusza 45/47 | oraz dodatkowy adres mailowy: pppdwa@gazeta.pl

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2

w godzinach 9.00-16.00
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Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3

Zoliborz

ul. Alojzego Felinskiego 15

Dyzur w godz. 9.00-16.00

tel. 503 344 908,

22 2772210,

22 2772218,

e-mail: poradnia.ppp3@gmail.com

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4

Praga Potudnie

ul. Minska 1/5

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 do 19.00
dyzur psychologa, tel. 516 779 357

adresy e-mail:

psycholog@ppp4.edu.pl

pedagog@ppp4.edu.pl

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogicznanr 5

Praga Pdlnoc

ul. Otwocka 3

Specjalisci do kontaktu z klientami w sprawach
kryzysowych udzielajg wsparcia psychologicznego:
poniedziatek — 14.00-19.00

wtorek i $roda — 9.00-19.00

czwartek i pigtek — 9.00-14.00

tel: 22 61901 94 lub 22 619 81 59

Poradnia

Telefon wsparcia psychologicznego 500 098 928
czynny w godz. 9.00 - 19.00 dla os6b w kryzysie
psychologicznym, doswiadczajgcych trudnosci

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7 Mokotow ul- Ludwika Narbutta 65/71 emocjonalnych.
Dyzury petni¢ bedg psychologowie i psychoterapeuci
Poradni.
Oferuje pomoc interwencyjng codziennie
Poradnia . . w godz. 9.00 -12.00.
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8 Mokotow ul. Stepinska 6/8 tel. 506 396 650.
Dyzur petnig interwenci kryzysowi
Poradnia Ochota ul. Radomskal3/21 Tel.: 22 822 28 87, 22 822 07 51

Psychologiczno-Pedagogicznanr 9

w godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku
e-mail: sekretariat@poradnia9.waw.pl
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e-maile do specjalistow poradni dostepne na stronie
internetowej placowki w zaktadce aktualnosci —
www.poradnia9.waw.pl

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10

Bielany

ul. Wrzeciono 24

Tel: 503 321 090 - dyzur telefoniczny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9.00 - 19.00,
e-mail: bielany.dla.uczniow@ppp10.waw.pl

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 11

Srodmiescie

Aleje Jerozolimskie 30
lok. 5

Swiadczenie pomocy dla swoich klientéw w formie dyzuréw
na terenie poradni w godz. 8.00-16.00

oraz w formie dyzuréw telefonicznych w godz. 16.00-19.00
pod nrtel.: 22 825 18 15, 22 825 74 52

oraz adresami mailowymi:

pomoc@poradniall.waw.pl
sekretariat@poradniall.waw.pl

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 12

Srodmiescie

ul. Dzielna 1A

Adres e-mail: pomoc@pppl2.waw.pl (specjalnie do tego
celu utworzona skrzynka mailowa)

telefon: 22 636 66 99 (w godz. 8.00-16.00 dyzur w Poradni,
po 16.00 przekierowanie na dyzur domowy pracownikéw).

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 13

Targéwek

ul. $w. Jacka Odrowgza 75

Konsultacje on-line i telefoniczne w godzinach 9.00 - 19.00.
dyzury psychologéw i pedagogdéw pod numerami
telefonow:

tel. stacjonarny: 22 614 30 55

tel. kom.: 506 986 205

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 15

Ursus

ul. Dzieci Warszawy 42

Dyzury telefoniczne i mailowe:

w godzinach 8.00-16.00 dla rodzicow, dzieci i mtodziezy
z rejonu dziatania Poradni tel: 22 886 73 28

503 160 099

502 878 498 — tylko sytuacje kryzysowe.

e-mail: sekretariat@poradnial5.pl

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 16

Praga Potudnie

ul. Siennicka 40

Interwent kryzysowy — dyzury on-line i telefoniczne.
Skype: anna.pliszka@pppl6.waw.pl tel: 790-698-458
poniedziatek 12.00-16.00

wtorek 15.00-18.00
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sroda 10.00-13.00

czwartek 10.00-14.00

pigtek 12.00-17.00

psychoterapeuta - dyzury on-line.

Skype: magdalena.krakowian@ppp16.waw.pl
poniedziatek 9.00-12.00

wtorek 12.00-15.00

sroda 12.00-15.00

czwartek 9.00-12.00

pigtek 9.00-12.00

Aktualne informacje na temat dyzuréw umieszczane sg na
stronie internetowej Poradni.

Poradnia

Specjalisci Poradni sg dostepni tel: 22 277 20 00
w godzinach 9.00-19.00

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 17 Wawer ul. Zeganska 1A oraz e-mail: pppl7@edu.um.warszawa.pl
w godzinach 9.00-16.00
Dyzur psychologéw — interwentow kryzysowych
nr tel.: 22 643 78 08, 501 763 136
Poradnia , w gOdZ. 15.00 -19.00.
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18 Ursynow ul. Koncertowa 4 Aktualne informacje oraz szczegdtowy harmonogram
dyzuréw dostepny na stronie internetowej Poradni
https://pppl8war.home.pl
Korespondencja on-line
e-mail: pppl9@edu.um.warszawa.pl
konsultacje tel. w godz.8.00-16.00 (22) 648 68 37
Poradnia ul. Migdatowa 4 Konsultacje tel.: pon.-pigtek 16.00-19.00. 690 149 168
P . i . Ursynow ' 793 801 570 + WhatsApp, czw. — pt. 15.00-19.00
sychologiczno-Pedagogiczna nr 19 lok. 46 . .
Konsultacje e-mail:
pozytywny.psychologl@gmail.com pon.-sroda 15.00-19.00
kingadabrowska.ppp19@wp.pl $roda i czw. 15.00-19.00
Biezgce informacje: www.pppl9.eu
Dyzur on-line,
Poradnia . za poéredr_lictwem Skype’a
Bemowo ul. Powstancow Slgskich 17 | lub telefoniczny

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 20

w poniedziatek 12-16,
pigtek 8.00— 12.00 pod numerem 500 104 119
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Poradnia

Wsparcia udziela od poniedziatku do pigtku od 9.00-19.00
e-mail: porada@pp-p.waw.pl
tel. 22 814-10-62.

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 21 Biatolgka ul. Marywilska 44 Informacja na stronie internetowej http://pp-p.waw.pl
Dyzury 3 psychologow:
Poniedziatek — 10.00-19.00
Poradnia Wtorek — 8.00-19.00
, : Wiochy ul. Malownicza 31 Sroda — 8.00-14.00
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 22 Cowartek — 10.00-19.00
Pigtek — 8.30-15.30
kontakt telefoniczny: 22 866-19-18, kom. 723-244-579.
Dyzury petnione sg codziennie przez psychologéw
Poradnia w godzinach 9.00-19.00
Psvchologiczno-Pedagodiczna nr 23 Wesota ul. 1 Praskiego Putku WP 8 | tel. dyzurny (g.16.00-19.00) +48 517 246 311
y 9 909 tel. ogéiny (g. 8.00-16.00) (22) 760 03 87
e-mail: ppp23@edu.um.warszawa.pl
Poradnia Kontakt e-mail: 24@poradniawilanow.pl
Psvcholodiczno-Pedadodiczna nr 24 Wilanéw Aleja Rzeczypospolitej 14 | Tel. 22 858 20 29
y 9 909 Dyzur telefoniczny 9.00-19.00
Terapeuta, tel. 601 500 614 dyzur pod telefonem
od poniedziatku do pigtku godz. 10.00-14.00
e kontakt telefoniczny do Poradni Nowy Dwor Mazowiecki
Poradnia 22 775-20-13 godz. 9.00-13.00
Psychologiczno-Pedagogiczna . Iéorjtakt telecl;onécgayléoolglu w Nasielsku 23 691-26-47
w Nowym Dworze Mazowieckim Powiat . , yzur w godz. 5.U0-15.U0). .
nowodworski ul. Bohaterow Modlina 40 | Kontakt za posrednictwem fanpage poradni

https://www.facebook.com/Poradnia-Psychologiczno-
Pedagogiczna-w-Nowym-Dworze-Mazowieckim-
363445663795763/

lub fanpage Filii w Nasielsku
https://www.facebook.com/Poradnia-Psychologiczno-
Pedagogiczna-w-Nasielsku-105246970945339/
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Poradnia

Dyzur od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-14.00,
tel.: 29 757 38 97 tel. kom. 503 457 805

Psychologiczno-Pedagogiczna wolz;g:nv::;ki ul. Koscielna 1A e-mail: ppptluszcz@op.pl lub ppptluszcz@ppptluszcz.pl
w Tluszczu Informacje na profilu Facebook pod adresem
https://www.facebook.com/ppptluszcz
Dyzury psychologa tel. 514 107 602.
Poradnia poniedziatek 8.00 - 16.00
. . . wtorek 12.00 - 16.00
PSyChO'Oﬂczz?glbpnecdeagog'czna woljgr\;v::tski ul. Inzynierska 1 $roda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
pigtek 8.00 - 12.00
Poradnia Powiat Kontakt telefoniczny 22 776 27 85, 22 546 81 84
Psychologiczno-Pedagogiczna wolomitiski ul. Legionéw 75 codziennie od poniedziatku do pigtku
w Wolominie w godzinach 10%-14%
Kontakt telefoniczny tel. 46 862 52 19 lub
Poradnia 46 862 53 11 - od poniedziatku do pigtku
Psychologiczno-Pedagogiczna Powiat ; . . w godz. 8:00 - 16:00.
w Sochaczewie sochaczewski ul. Jozefa Pitsudskiego 51 W sytuacjach szczegodlnie trudnych pod nr telefonu
600-967-010 codziennie w godz. 16:00 - 20:00,
lub mailowy: ppp.sochaczew@wp.pl.
Poradnia Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 16. 00
Powiat telefonicznie 22 756 44 55, 22 727 48 78, 516 266 753

Psychologiczno-Pedagogiczna
w Piasecznie

piaseczynski

ul. Wojska Polskiego 30

oraz 506 438 344 w godz. 08.00 -12.00
e-mail: covid19@poradnia.piaseczno.pl

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Minsku Mazowieckim

Powiat minski

ul. Konstytucji 3 Maja 16

Tel. (25) 756 40 05,

e-mail: sekretariat@poradniamm.edu.pl,
www.poradniamm.edu.pl

od dnia 25 marca 2020 r. dodatkowy numer telefonu

25756 40 06 — wsparcie psychologiczne, porady

oraz konsultacje w sytuacji trudnej:

poniedziatek w godz. 8:00 — 14:00

wtorek w godz. 8:00 — 14:00

sroda w godz. 8:00 — 14:00

czwartek w godz. 8:00 — 14:00

pigtek w godz. 8:00 — 13:00
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Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Legionowie

Powiat
legionowski

ul. Jagiellonska 69

Poradnia udziela:

1. pomocy psychologicznej w formie telefonicznej
(507 064 403) lub on-line, sesji na skype w terminie
ustalonym telefonicznie,

2. doraznej pomocy psychologicznej, kontakt e-mail:
(hahaw@op.pl) bez ograniczen czasowych.

W zaleznosci od dynamiki zdarzen i skali potrzeb,
wigczona zostanie dodatkowa pomoc $wiadczona
on-line (przez skype).

3. pomoc i wsparcie przez skype (anna.suchecka61l),
bez ograniczen czasowych, $wiadczona w odpowiedzi
na zgtaszane zapotrzebowanie. Ta oferta realizowana
bedzie od poczatku kwietnia.

Informacje o mozZliwosci korzystania z  pomocy
psychologicznej zamieszczone zostang na  stronie
internetowej poradni oraz na stronie Starostwa Powiatu
Legionowskiego w dniu 25.03.2020 r. i z jednym wyjgtkiem
(pkt.3), od momentu publikacji bedg realizowane.

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Sulejéwku

Powiat minski

ul. Ludwika
Idzikowskiego 7B

Od poniedziatku do pigtku wsparcie psychologow,
psychoterapeutéw tel. 22 783 58 58 lub 22 783 97 71.
w godz. 10.00 — 14.00

od 27.03.2020 r. bedzie mozliwe wsparcie on-line.

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Zyrardowie

Powiat
zyrardowski

ul. Stanistawa Moniuszki 40

Psycholog - kontakt telefoniczny 46 855 38 16
poniedziatek w godz. 10.00-14.00

wtorek w godz. 10.00-14.00

czwartek w godz. 10.00-14.00

pigtek w godz. 10.00-14.00

kontakt za posrednictwem e-maila
psycholog.ppp.zyrardow@wp.pl
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Poradnia

Codzienne wsparcie w sytuacjach kryzysowych
dyzur telefoniczny w godz.8.00-15.00, tel. 22 758 29 68

Psychologiczno-Pedagogiczna Powiat ul. Juliana Gomulinskiego 2 . o : .
. . Informacje dostepne na stronie internetowej Poradni
w Pruszkowie pruszkowski )
www.pruszkowporadnia.pl
Kontakt za pomocg poczty elektronicznej:
w godz. 8.00-16.00
e sekretariat@zpppblonie.pl
Zespot Poradni Powiat e sekretariat _blizne@zpppblonie.pl
Psychologiczno-Pedagogicznych : ul. Marszatka Jozefa e sekretariat dziekanow@zpppblonie.pl
, . : warszawski . ; - ,
Powiatu Warszawsklego Zachodnlego 2achodni PI’(SUdSkIegO 10A konto na komunikatorze internetowym Skype_

z siedzibg w Btoniu

Na stronie internetowej Zespotu Poradni zostaty
umieszczone informacje o mozliwosci uzyskania pomocy
on-line oraz zasady korzystania z tej formy
http://zpppblonie.pl

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Grodzisku Mazowieckim

Powiat grodziski

ul. Battycka 30

Dyzury e-mail od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00
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